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Was macht die Arbeit bei der Spitex attraktiv?

Das Motto des diesjahrigen Nationalen Spitex-Tages lautet: «<Wo kann ich eigenstéan-
dig UND in einem Team arbeiten? Bei der Spitex!» Mit diesem Slogan wird auf den at-
traktiven Arbeitsplatz bei der Spitex aufmerksam gemacht.

Der Fachkraftemangel in der Pflege ist und bleibt herausfordernd, auch fir die Spitex. Darum
ist der Fachkraftebedarf auch in diesem Jahr das Thema des Nationalen Spitex-Tages. An
diesem Tag zeigt die Spitex, wie anspruchsvoll, vielseitig und abwechslungsreich eine Tatig-
keit bei der Spitex ist.

Die Arbeit bei der Spitex verlangt ein hohes Mass an Selbstandigkeit. So schatzt Claudia,
Pflegefachfrau der Kinderspitex Zirich, die Herausforderung, alleine zu arbeiten, und dies in
der Nacht. Sie versorgt unter anderem Levi. Wegen eines Gendefekts kann der Zweijahrige
nicht schlucken und braucht rund um die Unhr Uberwachung und Betreuung.

Die Spitex-Mitarbeitenden schatzen es, autonom zu arbeiten und dennoch auf ein gutes und
motiviertes Team zu zahlen. Das ist wichtig, da jede Fachperson meist alleine zu den Klien-
tinnen und Klienten geht, mit dem E-Bike, Fahrrad oder dem Auto. Die Arbeit bei den Klien-
tinnen und Klienten zu Hause verlangt ein grosses Mass an Professionalitat und Aufmerk-
samkeit. Spitex-Mitarbeitende missen sich standig auf neue Situationen einstellen. «Das
Schoénste an meinem Beruf ist, dass ich hinter jeder Haustlire in ein anderes Leben einsehe»
sagt Gisela, die bei der Spitex Chur als Pflegehelferin arbeitet.

Damit auch in Zukunft gentigend Fachkrafte zur Verfligung stehen, bildet die Spitex Fachper-
sonen auf allen Stufen aus und weiter, von der Hauswirtschafts-Mitarbeiterin bis zur Pflege-
expertin. So hat sich die 17-Jahrige Julia bewusst fur eine Lehre als Fachfrau Gesundheit bei
der Spitex Nidwalden entschieden. Und Yves, Pflegefachmann im CMS Martigny, freut sich,
dass es zahlreiche und vielfaltige Weiterbildungsmadglichkeiten gibt und, dass diese von sei-
ner Organisation geférdert werden.

Wer bei der Spitex arbeitet, kann also auf einen interessanten Arbeitsalltag und attraktive Ar-
beitsbedingungen zahlen. Der Aufgabenbereich umfasst die Grundpflege, geht tiber in kom-
plexe Pflegeleistungen bis hin zu Spezialgebieten wie Wundversorgung, Psychiatrie-, Pallia-
tivpflege und Kinderspitex. Zudem sind flexible (Teilzeit-)Pensen moglich, so dass sich bei
der Spitex Karriere, Freizeit und Familie unter einen Hut bringen lassen.

Die Spitex ist eine unerlassliche Dienstleisterin in der ambulanten Gesundheitsversorgung,
die Uber 40’000 Mitarbeitende in vielen verschiedenen Berufen beschaftigt. Dank der Spitex
kénnen kranke und unterstitzungsbedirftige Menschen langer dort leben, wo sie sich wohl-
fuhlen: zu Hause.

Spitex Schweiz Effingerstrasse 33 Telefon 031 381 22 81 Nationale Spitex-Nummer
Geschaftsstelle 3008 Bern info@spitex.ch 0842 804020
www.spitex.ch



Spitex Schweiz ist der nationale Dachverband von Spitex-Kantonalverbdnden und weiteren
Organisationen fiir professionelle Pflege und Unterstiitzung zu Hause. Er setzt sich auf natio-
naler Ebene fiir die Interessen der Mitglieder und deren lokalen Spitex-Organisationen ein
und stellt Dienstleistungen fiir die gesamte Branche zur Verfligung. Rund 400 Organisatio-
nen mit dber 40°000 Mitarbeitenden pflegen und betreuen Menschen jeden Alters, damit
diese weiterhin in ihrer gewohnten Umgebung leben kénnen. Unsere Organisationen versor-
gen rund 80% der Spitex-Klientinnen und -Klienten in der ganzen Schweiz. www.spitex.ch

Informationen fiir die Redaktionen

Informationen Uber die Aktivititen am Nationalen Spitex-Tag sind bei den lokalen und
kantonalen Spitex-Organisationen erhaltlich. Suchen Sie diese unter:
http://www.spitex.ch/Verband/Unsere-Mitglieder/Spitex-vor-Ort/P7C4G/ oder Uber die
Nationale Spitex-Nummer 0842 80 40 20.

Videoclip

In diesem Video zeigen Spitex-Mitarbeitende mit unterschiedlichen Berufen und Funktionen
aus der ganzen Schweiz, wie vielfaltig und attraktiv die Arbeitsplatze bei der Spitex sind:
https://youtu.be/RMmijY6NxxA

Bildmaterial bestellen:
http://www.spitex.ch/Verband/Medien/Spitex-Fotos-fuer-Medien

Kontaktperson fiir weitere Auskiinfte:
Francesca Heiniger, Leiterin Kommunikation/Marketing Spitex Schweiz, Tel. 031 370 17 50,
heiniger@spitex.ch
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